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Ni1{ o zanas
bez nas

CurypHo cme cBecHu 3a
OMacHOCTUTE KOW 'M HOCK
ynotpeb6arta Ha gporarta Kaj
Mnagarta nonynauuja Bo
Peny6nuka MakepoHuja.
BepojaTHo 61 ce cornacvne u co
dakToT geka 6pojoT Ha paKTopM,
Ko meryce6HO 3aBUCHO U
ncnpensieTeHo BAMjaaT Ha Taa
nojasa e ronem. A cepmosHocTa
oA nocneguuuTe of
KOPUCTeHheTo Ha OBa MOAEPHO
3710 Cce AONOJNIHYBa 1 CO
OrpOMHMTE NocNeanLm of
HeroBaTa ynoTtpeb6a.

Bo TOj KOHTEKCT, KaKo
Hajcepno3Ho 6u ce noctaBUNO
npaiwalbeTo KaKko fja um ce
nomorHe Ha mnagute? Kon
CermMeHTU Ha OMLITeCTBOTO 61
Tpeb6ano ga BNoXar 3aegHNUYKN
Hanopu 3a 6op6a npoTuB oBa
MOAEpPHO 3107?

OpUCTEHETO Apora Kaj mnagute e
KMHory KOMMNIEKCEH 1 CEPUO3€EH NPo6-

nem. 3aToa cMeTaM feka 3a HEroBo
HamasnyBatbe WIN envMUHUparbe Tpeba Aa
ce dopmmpa Lena Mmpexa Ha noMmow u
noaApLLKa co ronem 6poj pakTopu, Ko Ke
Ce BKJlyyaT BO HEroBOTO peluaBarbe. Tpeba
[la ce BKJIyYyaT CEeMejCTBOTO, YUMSIMLUTETO,
BPCHULMTE, CTPYUYHUTE PabOTHULM, Meguy-
MWUTe, BNAAMHNTE U HEBRAJUHWTE OpraHu-
3aunn, onwuTeCcTBOTO KaKO LiefIHa. Cute

POAVTENUTE TPEBA AATU NO3HABAAT BPCHULUUTE
CO KOU CE APYXAT HUBHUTE AEUA, AATH
NMO3HABAAT HUBHUTE POOAUTENUN N AA OOAPXYBAAT
KOMYHUKALWJA CO HUB, CO LIEJ1 MOJIECHO A CE
BPLUN KOHTPOJIA HA KPYTOBUTE BO KOU CE ABUXAT
HUBHWUTE AELUA BO CJIOBOAHOTO BPEME.

OBWe MHCTUTYLMK Tpeba Ha CBOj HauvH Aa
npugoHecaT BO HagMNHYBaHETO Ha OBOj
cepunoseH npobnem.

lNojaBaTa Ha ynoTtpeba Ha gpora BO ce-
MejcTBOTO, Kaj poanTennte obnyHo npea-
M3BKKYBa YyBCTBO Ha BMHA, MaHWKa, OCy-
fyBarbe, oTdpname 1 KasHyBare. Ho, Ha
TOj HauMH camo noBeKe Ke ce npognabo-
yyBa ja30T mMery HUB 1 AeTeTto. Bo noronem
6poj cnyyan, poguTtennTe AoLHa fO3Ha-
BaaT JeKa HMBHOTO JeTe 3ema apora. Po-

3A BOP
APOTA

OUTenuTe HajuecTo MmaaTt npobnem co
HenpudaKare Ha BUCTMHATa, MHOTY YeCTo
UM Ce jaByBa Cpam U Camoo6BUHYBatbe,
na 3aToa HajuecTo He ce obpakaar 3a co-
BET WM 3a MOMOLI MNX Toa ro mpasat
MHOTY [OLHa, MPW LUTO Ce AOLHU CO UH-

HULMTE, MIagM CO 34PaB HAUMH HA KUBOT.
Opn Opyra CTpaHa, nak, u pogutenuTe Tpeba
[la I ro3HaBaaT BPCHULMTE CO Kou ce apy-
XaT HUBHWTEe Jeua, Aa v NO3HABaaT HUB-
HVTe poauTeny 1 fia OfPXKyBaaT KOMYHU-
Kaluja CO HUB, CO LieN MONIeCHO fa Ce BPLUK
KOHTPOMa Ha KpyroBuTe BO KO Ce ABMXKAT
HVBHUTE Aielia BO CI0O60AHOTO BpeMe.

3a HagMWHYBaHETO Ha OBOj NMpobnem
0COBEHO e 3HauajHO Aa ce U3rpagm Koanu-
umja 3a 6opba NpoTMB Aporata Mery po-
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OUTENVTE, HAaCTaBHULMTE BO yyunuwiTaTta
1 camute yueHuumn. Og efHa cTpaHa, Tpeba
[la ce CO3[aBaaT MPEBEHTVBHU NpOrpamm
3a cnpeyyBarbe Ha ynoTtpebaTa Ha Apora, a
of Apyra cTpaHa, nak, Tpeba ga ce obes-

AOBPO OPTAHU3UPAHA NPEBEHTUBHA AKTUBHOCT,
AOBPUA UHOOPMALUMUN N KAMNAKBU BU NPUAOHENE
3A NOTONEMA NHOOPMUPAHOCT HA LENIOTO
OMWTECTBO 3A WTETHUTE NOCNEANLU OF APOTATA.

TepBeHUMja. 3aToa, Kora poanTenute Ke
[03HaaT ieKa HNBHOTO fieTe KOPUCTU APO-
ra, Tpeba HeocyfyBauku fa My ce npubnu-
XaT, Aa rM CoC/yllaaT HeroBuTe enow,
CTaBOBY, BPeJHOCTU, HAfeXK, nornegu.
Tpeba pa My nokax<at JbyboB 1 pasbriparbe,
W Ja My fajaT Hajex feka MoXe fa ce
nobapa nomoL 1 Aeka NpPobNemMoT Moxe
[la Ce peLlm CO 3aefjHNYKN Hanopu u me-
fyce6Ha nopapLuKa.

PogutennTte Tpeba Aa My MoKaxyBaaT
Ha JeTeTo fieKa ja LieHaT HeroBara IMYHOCT
W Ja My nomaraat fa u3rpagm cemejHu 1
onwITecTBeHN BpeAHOCTU. TaKa, feTETO MNo-
NecHo Ke My ofjofiee Ha MPUTUCOKOT Ha
BPCHMLMTE 33 KOPUCTEHE Ha Apora.

Co uen ga ce Hamanu UK eNVMUHNPA
HEeraTMBHOTO BAMjaHWE Ha rpynara Ha BpC-
HVLY, 3a MNagnTe e Jobpo Aa ce Apy»Kat
CO BPCHULY KOW MMaaT OMLUTECTBEHO MPU-
daTnvMBM HOpMM Ha ofHecyBatbe, fo6pK
MOpanHu BPefHOCTU, BPCHMLWN CO Mpu-
MepHO MoBefeHve 1 JOOPO U3rpageH of-
HOCW CO CEMEjCTBOTO, YUUULLTETO U BPC-

6e1 MOMOLU 1 MoAAPLIKA HA MaguTe Kou
BeKe ynotpebyBaat gpora. 3a peanusmpa-
HETO HA OBME AKTMBHOCTU 3HAYAjHO € U
bYHKUMOHUPareTo Ha T.H. "KaHuenapun"
3a 6op6a NpPOTMB AporaTa, Kou paboTaTt Bo
YUUNIMLITATA, KaKo M OpraHun3npame pabo-
TUIHULW BO OCHOBHUTE U CpeHuTe yyu-
nuwTa Kage 6m ce gUcKyTMpano 3a npob-
nemuTe M nocneguuute og ynorpeba Ha
aporata. bu 6uno npenopaunneo Bo yuu-
nuwTaTa Aa ce opraHu3upaat v npeaasa-
ba 3a OMACHOCTUTE Of yrnoTpebaTa Ha Apo-
rata of CTpaHa Ha CTpy4tbauu, Kou pabo-
TaT Ha Taa npobnematuka.

Bo HagmumHyBareTo Ha 0BOj nNpobnem
Tpeba fa ce BKAyvyaT U MeauymmuTe, BRa-
OVHWTE Y HEBNAagUHWTE OpraHv3auun u
uenoto onwTecTBo. Kako? lNpeKky opraHu-
3Mpakbe pasfnyHM Kamraky 3a OTBOPeHa
60p6a NpoTMB AporaTa, NpeKy npe3eMame
ofApeneHV akTUBHOCTU 33 MHPOPMMpPate
Ha MnaguTe 3a CEepUO3HUTE NOCNEANUN,
KON I'M HOCK KOPUCTEHETO Ha Aporarta,
NpeKy 3aefHnuYKa copaboTKa co yumnui-
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MOJABATA HA YINOTPEBA HA IPOIrA BO CEMEJCTBOTO,
KAJ POOUTENIUTE OBUYHO NPEAN3BUKYBA HYBCTBO HA
BUHA, MAHUKA, OCYANYBAIE, OTOPJIAKLE U KASHYBAHE.
HO, HA TOJ HAYUH CAMO NOBEKE KE CE NPOAJIABOYYBA

JA3OT MEFY HUB U BETETO.

TaTa 1 coumjanHuTe Cnyx6u, npeky mspa-
60TKa Ha pa3NMyHM TepaneBTCKM Nporpa-
mu. Tpeba pa ce paboTn Ha NoAWTHYBaHe
Ha cBecTa Ha rpafaHuTe 3a Cepmo3HoCTa
Ha 0BOj Mpob6nem, yHanpeayBahe Ha 3Hae-
tbaTa 3a ApornTe, HUBHUTE AejcTBa U Mo-
cnegmun.

Kora ke ce coouute co oBOj Npobnem,
3a MOMOLL MOXeTe Aa ce obpaTunTe Kaj Hac-
TaBHUKOT, Kaj LWKONCKNOT NCUXONOT, Neaa-
ror, counjaneH paboTHWK, Kaj n1ua co Kou
BalLeTo feTe Ma Ao6pr 0fHOCK 1 loBep-

OTVB YNOTPEB
AAATA MOMNYNA

6a, Kako U Kaj poauTenuTe Ha HEroBuUTe
Apyrapuvkba Kou He 3emaart gpora. Moxe-
Te Aa ce obpatute 1 Kaj JoKTopuTe-cne-
UWjanucTy Mo LWKoNCKa MeanuuHa 1 fOK-
TopuTe BO MPUMAapHaTa 34paBCTBEHA 3a-
LITUTa BO MEAULNHCKITE LIEHTPU 1 3apaB-
CTBEHUTE AOMOBM.

Bo Penybnuka MakepoHuja uma v og-
peneH 6poj HeBNAJNHN OpraHM3aLun Kou
paboTaT Ha oBaa npobnemaTtrka. Tue mo-
)KaT ja BU gapat nHbopmaumm 3a pasnnd-
HUTE BMOOBW JPOrY, HUBHWOT U3rnes, HYB-
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HUTe JejcTBa U BpemeTpaere Ha [1ejCTBO-
TO, Kako 1 nocneamuuTte off HABHOTO KO-
pucTere. Bo Tie opraH/3aumm moxete aa
nobvete nHPopmaumm 3a Toa Kafle U Kako
fla nobapaTe NOMOLL aKo BaLLETO AeTe Ko-
pucTtn gpora. [Iokonky umate Hekoe npa-
Wware of obnacta Ha gporuTte, npenopa-
yyBaM Aa ce jaBuTe Ha Hekoja COC nuHuja,
Koja faBa MHdOpMaLmm 3a AporuTe Win aa
MoceTuTe HEKOe COBETYBaNMLLTE, KOe pa-
60TK CO NMLa Kon UmaaT Npobnem co Ko-
pucTerse Apora, Kako U Co HUBHUTE poau-
Tenu.

Bo Peny6nvka MakegoHuja pabotaT u
HEKOJKY [HEBHW LeHTPM 3a iMua Kou yno-
TpebyBaat, OfHOCHO 3110ynoTpebyBaaT Apo-
M 1 ApYry NCUXOTPOMHM CyncTaHuu. Tnue
[laBaaT YCnyrn off acrnekT Ha HVBHa nop-
JpLIKa 1 MOMoLL, couumjanusaymja u peco-
uvjanusauuja, paboTa Npeky KpeaTusHY,
NHGOPMATUBHO-€AYKATMBHU, PEKpeaTmB-
HWU 1 paboTnnHWLM 3a npekBanudukauwja,
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ncmxocoumjanHa nomow, pabotHa Tepa-
nuja, pasHu GU3NYKM aKTUBHOCTU 1 ApYrA
ycnyru. Bo gHeBHUWTE LeHTpu ce pabotu n
CO POAWTENUTE BO HACOKa Ha NMOAUTHYBakbe
Ha HMBHWUTE KanauuTeTu 3a CrnpaByBahe
CO Npo6NIemMoT Ha Jporara.

JJOKONKY CeKoj 3acerHat cermeHT of
OMLITEeCTBOTO Npe3eme HGapem man yekop
BO 3aefHuUYKaTa 6opba 3a HaAMUHYyBare
Ha 3/10TO HapeyeHo [pora, BepyBam fAeka
TOoa Ke 6rae 3HaK 3a efileH fobap NOYETOK.
Co NocTojaHn 1 KOHTUHYMPaHK Yekopwy 6u
ce 3ronemuna BepojaTHOCTa 3a Hamany-
Batbe Ha npobnemuTe NoBpP3aHW CO APO-
rata. lobpo opraHusmpaHa NpeBEHTMBHa
AKTVBHOCT, 06pW MHbOpMaLMKM 1 Kamna-
U 61 nNpuaoHene 3a noronema NHeop-
MMPAHOCT Ha LIeNIOTO OMWTECTBO 3a LUTeT-
HWTe nocneguum op aporata. by ce Hama-
nun 1 6pojoT Ha HOBMTE 3aBUCHULW, @ Of
Zpyra cTpaHa 6u ce 3ronemuna u cTapoc-
HaTa rpaHuLUa Ha oHMe Kou NpB naTt Aoa-
faat Bo fonup co gporata. [oronemara
MHPOPMMPAHOCT 3a Aporute 6u npugo-
Hena M 3a HamanyBake Ha CTUrMaTu3a-
LpjaTa BO OQHOC Ha SiMuaTta Kou yrnoTpe-
6yBaat, OIHOCHO 3/10ynoTpebyBaat Apora,
6ugejkn Kora cute HMe 61 Nokaxane 6a-
pemM ManKy MHTepec 3a MeKONoT HU3 KOj
Te MVHYBaaT, Tue He 61 nmane HUTy Npob-
NemM Co coumjanHaTa UCKTyYeHOCT of OnLu-
TeCTBOTO.

Op Opyra cTpaHa, MOCeprO3HUOT NpUC-
Tan Ha CTpyyYHWTe pPaboTHMLM Kou paboTat
CO OBaa KaTeropuja mua Bo couujaneH pu-
3UK, 611 MpUAOHeN fo Noaobpy pesynTaTu
BO OJHOC Ha HMBHaTa 3alUTUTa, KaKo 1 No-
ronema goepba o oHue Kou Tpeba aa rn
KOpWCTaT HUBHWTE YCIYTU.
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