Moproteuna: Munesa JIASOBA

NMUTA CO MECO

ST MoprotoBKa:

- 1,5 an macno;

- 3 rasuum Kpomng;

- 300 rp meneHo meco;
-con;

- UpBeH nunep;

- 2 jajua;

- 2 AN KNCeNo MNeKo;
- 1 naxuua 3auymHan.

WceukaHnoT Kpomug ce Mponp>yBsa BO
MacJ10, BO LUTO Ce foAaBaaT MecoTo,
3a4MHasoT U Ce AUHCTa ABAaeCeTTVHA
MUHYTU. OTKaKo Ke ce onagu ce cTaBaat
M3MaTeHuTe jajua 3aeHO CO KUCenoTo
mieKko. Bo nogmaykaH nnex ce ctaBa efgHa
Kopa, noTtoa of GpuIOT 1 Taka Ce AoAeKa He
ce NoTpolum cmecata. Hajrope nutata
Tpeba fa 3aBpLUM CO KOpa, Ce NONNBA CO
MaJiKy Macsio 1 ce rneve.

QIpEGHO: 3AYNHETO CBUHCKO KAPE

- CBUHCKO Kape;
- 600 r NYeHKa;
-4 yelwHUHA
nykK;

-30r nyTep;

- py3mapuH;

- con;

- LpH nunep;

- lyTa MefieHa
nunepka;

- Macno;

- 2 an 6eno BUHo.

MoparotoBKa:

Bo BMHOTO ce cTaBaaT MCEUKAHUOT NyK 1
PY3MapUHOT 1 CO TOa Ce HaneBa MecoTo.
Taka MapUHMPAHOTO MECO Ce OCTaBa ABa
yaca. lNoToa ce 3aceKyBa, ce NOCoyBa U ce
noaasa LpH nunep. Ce cTaBa BoO niex, ce
noKpmBea co ¢ponuja 1 ce neye. NoepemeHo
npwv NeyereTo ce NoseBa co CodToT.
MlcneueHOTO MeCo ce Cily»u CO BapeHa
MyeHKa.

KAOE KOJIAY

MoproroBKa:
- 300 r wekKep;

benkute ce maTtaT BO UBPCT CHer, ce - 150 r menexnun
popasaart 150 r wekep, opeBuUTe 1 6paLLHOTO. opeswy;
Ce neye BO cpefiHO 3arpeaHa pepHa - 3 naxuum
rosioBMHa Yac. Bo nocebeH cag ce matat 6paLlHo;
YKOJIYKNTE, OCTAaHATUOT LWEKEP Y BaHUAVNHUOT - 1 BaHWAVH WweKep;
wekep. Ce fofaBaaT MaprapuHoT, - 120 r maprapwh;
yoKonafaTa, BapeHoTo Kade 1 cé Toa ce cTaBa - 120 r yokonapga;
Ha TVBOK OraH fla NpoBpwue, Npu LITO - 1,5 on Kade.
noctojaHo ce mewwa. OnageHnoT Kpem ce
CTaBa BP3 MCMEeYeHOTOo TecTo.




