NoTpe6Ho:

- 6 ronemMy MOpPKOBU;
-1,5nB0Aa;

- 1,5 naxknuka con;

- 110 rp 6paluHo;

- 350 mn macno.

MNoTpe6HoO:

- 1 Kr MeneHo meco;
- 5 BapeHu jajuga;

- 2 cBeXMN jajua;

- Macno;

- con;

- LpH nunep;

- 3a4nHan.

MNoTpe6HoO:

- 160 rp yokonaaa;
- 140 rp wekep;

- % n mneko;

- 4 XKONMYKu;

- 300 rp jaroawn;

- 200 rp WwyMcKwu jaroau;

- COK 0f, 2 nopToKar;
- FpaHye HaHe.

CNAJONER CO JAroaun

MopgrotoBka:

MopkoBuTe ce ceyvat no »enba. Bo
efleH cag ce 30BpvBa 1 nuTap Boaa
co 1 naxunuka con. Ce pogaBaat
MOPKOBWTE 1 Ce BapaT Ha CUJIeH
oraH 10 MnHyTY 3a fa omeKkHart. Ce
LieaaT 1 ce ocTaBaar Aia ce onafar.
bpawHoTo ce mewa co 250 mn
nagHa Boga. Macnorto ce 3arpesa,
napynHbaTa MOPKOB Ce BaJikaaT

BO 6palLlHO 1 ce Mp»aT BO BPesio
MacJio fofeKa gobujaT KpLuKasa
Kopa.

MopgrotoBka:

Bo meneHoTO Meco ce cTaBaat
3ayviHaJl, Con 1 LpH nunep n ce
Toa ce mecu. CmecaTa ce cTaBa Ha
pamHa NoBpLUMHa 1 Ce MPeMayKyBa
CO MacJs10 1 ce pacTeHuyBa Ao
nebenviHa of 2-3 cMm. Ha cpepuvHaTa
ce pedaTt BapeHu jajua, a notoa
MeCoTO ce BuUTKa BO posat. Ce
npemayKyBa co M3MaTeHu jajua u
ce CTaBa BO MPETXOAHO 3arpeaHa
pepHa. [loToa ponatoT ce
npemayKyBa coO Macslo 1 CO COCOT
o[ MeyereTo.

MopgrotoBka:

Yokonapgata ce pactonyBsa Bo 1 an Bofa, ce foaasa
Bpeno Mneko 1 ce mewwa. Ce mataT XonukuTe

co 100 rp wekKep cé foaeka He ce gobuve ceetna

1 neHnuea cmeca. Co YokonagaTta ce npenmea
CcMecaTa off >KOMYKM 1 Ce Bapu Ha YMEPEH OraH cé
Jopaeka He ce 3rycHe. CmecaTa ce MelLla gofeka He
ce onagw. Ce cTaBa BO 3aMp3HyBau 3a fja ce fobuve
cnagoneq. JarognTe ce Mmujat 1 ce NonieBaaT co
COK Ofj MOPTOKaJI, Ce A0AaBaaT HEKONKY NIMBUYNHbA
HaHe 1 OCTaHATUOT LeKep, Cé ce meLla u ce

CTaBa Ha NlagHO MecTo. JaroguTe ce cepBMpaart co
cnaponefoT U Co MaskKy peHaHa YoKonaaa.

Moaroteuna: Munesa JIASOBA



