leptEls

AJONEC

Bo oBoj 6poj op py6puKaTta [luontep Bo KpaTku
LpTU Ke ri N3nioXKnume noBaKHVITe eTanu opf,
pasBojOT BO NEpUOAOT Ha afonecueHuja nunm
ny6epTeToT, CO WITO Ha poAauTenuTe Ke UM
0BO3MOXKMMe MOoJNEeCHO Aa ' BooyaT rpaHuLuTe
Mery HopMasnHuUTe NnojaBv 1 NojaBuUTe Kou BoaaT
A0 3acTpaHyBambe. LLiTo BcyluHOCT npeTcTaByBa
ny6epTeToT 1 Kora ce jaByBa?

SIAYER
Enuszabetra AHOOHOBCKA,
ncuxonor

JonecueHuujata e nepuog Ha cos-

peBarbe uin NpemMunH of He3peno

JeTe BO 3pena JIMYHOCT. Kako u ce-
Koja TpaHcdopMaLmja 1 OBaa € UCMOoJHeTa
co 6ypu n monru. OBOj Nepuog rn ondaka
6GUOJOLLKUTE, MCUXOMOLLIKATE U COLMjanHU-
Te NpoMeHun. KapaKTepucTnyHo e WwTo BO
OBOj NMepuof e Ha3HayeH WHTepecoT 3a
CEeKC, WITO BOEAHO € 1 OMaCHOCT, Mopaau
LITO BO OBOj Mepuop MocTon bGuonoulka
MOXHOCT fieTeTo Aa MMa cBoe pete. Cra-
HyBaaT NoMyzpv 1 NocoGUCTULMPaHA BO
CcBOUTE ofHecyBaha. VIcTo Taka, 3roneme-
Ha € N HMUBHaTa He3aBUCHOCT, Kako N OT-
TYFyBameTO Off pOoAMTENUTE LWITO € 3ame-
HeTo Co maeHTUdMKaumja v NPUNagHOCT
Ha rpynarta. Kateropmsauujata 3a TOYHNOT
nepuog e Tema Ha MHOrY CBETCKM MCUXO-
1031, @ 32 HeKaKBW CTaHAAPAHW FpaHuLm
ce CMOMHYBaaT CJleiHMBEe: paHa, CpefHa U1
JouHa aponecueHumja. PaHaTta agonec-
ueHumja nouyHysa og 11 go 14 roguHu, cp-
egHata oA 15 no 18 rognHu, u gouHa oa 19
0o 21 roamHa, Koja, NakK, BO HaluaTta cpe-
OVHA e afjanTypaHa M KOH 06pa3oBHMOT
cucteM. YecTo natu pogutenute Kov He ce
3ano3HaTy CO MPOMEHMUTE KOW HacTaHyBaaT
BO OBOj Mepmnoj NOHeKorall KpeBaarT He-
noTpebHa naHuka. Ho, ncto Taka, BakBu
3a6yan MOXKaT Aa ce ciyyar 1 Torall Kora
HEeKoWu poauTenu N AeBUjaHTHUTE Npome-
HWU Kaj cBOMTE Aeua MM v nNpunuwysaat
Ha nybepTeTckuTe nNpomeHun. Ml Bo pBata
Cnyyaja MoXKaT da ce HamnpaBaT rpeLku
KOV poguTeNnnTe MOXaT NoJoLuHa ckano
4a rv nnartar.

AponecueHuujaTta e nepuog Ha 6p3u
NMPOMEHM BO PacCroJIOKEHNETO CO BHa-
TPELWHN KOHGNKTA 1 HarnaceHa norpeba
3a KaBru CO OKOJMMHATa; 6YHTOBHOCT, Haj-
yecto 6€3 MPUUYMHA; NCNINTYBaHE U EKC-
nepuMeHTUpatbe CO rpaHuUMTe Ha bec-

HOPN ;j”
OEBUJAHTHOTO
BO NMYBEPTETOT

MPTHOCTa; Pag03HaNoCT N UCTPa)KyBare
Ha cBeToT. YecTo matu pogutenute 3a6o-
paBaart Kora Tve 6une geua 1 NoOHeKoraw
He r1m nNpeno3HaBaaT BO HUB U CBOWTE My-
6epTeTckn opHecyBama. MHory yecto fe-
LiaTa BO MoTpara no CBOjOT MAEHTUTET 3Ha-
aT Aa 6upat ApacTMyHO ynagiMeBu BO CTU-
NOT Ha 0bneKyBame, My3uKata Koja ja cy-
LLIAAT M HAYMHOT Ha KOj ce ogHecyBaart. He-
Kou poaunTenu, nopagn HenpudakareTo Ha
CTUIOT Ha AETETO BO OBOj Mepuof, 3HaaT
NMPEeMHOry arpecvBHO fa ro HaMeTHaT CBO-
joT cTnn, co WTo Kaj TMe Aeua goara Ao
dpycTpaumja, n BO OAPeAeHN Ciyyaun pea-
rmpaart co npudaKkarbe Ha HAMETHaTUOT Po-
ANTENICKN CTUJI, LTO MHOTY YeCTo MoAoLHa
npaBaT UcTuTe Tve AeLia Aa ce YyBCTBYBaaT
KaKo fla ce BO Tyfa Koxa.

Mo>e fa ce clyum noarpecrBHUTE Uan
6yHTOBHV fAelia NO HMeAHa LieHa Aa He ro
npudartat ncGopcMpaHNoT HAMETHAT CTWI
of popuTenuTe LWTO, NCTO Taka, NpeTcTa-
ByBa OMAaCHOCT TMe Aa N Ce MPUKIJIOHAT Ha
rpynarta, O4HOCHO Aa HanpaBaT UAEHTK-
¢duKaLumja Ha rpyna Koja MosiecHo Ke ru
npudaT HUBHUTE er3vbULMOHNCTUYKN
noTpebu 1 aa fojae cenak A0 HELTO LITO
MoAoLHa Ke 3Haun onacHOCT BO OfHecy-
BatbeTO Ha feTeTo.

AQONECLEHLIVIA 11 NOJIOB
WAEHTUTET

EfeH op MHOry BaXHWTE MOMEHTU BO
OBOj Mepviog e NonoBUOT naeHTUTeT. Hop-
MajiHO e BO OBOj nepviof Aa fojae Ao
3HaYajHN NPOMeHU Ha GU3NYKMOT n3rneg,
Kako M Ha ApYWTBEHUTE U MOpanHuTe
HOpPMU BO OAHeCyBaHeTO, 0CaMOCTOjy-
BarbeTO U Npe3eMareTo Ha OAroBOPHOCTA
Of CTpaHa Ha Mnagmot 4yosek. Bo 0BoOj
nepuog MHOry 4Yecto goara [0 OTCTanku

ofi HOPMaJIHNOT pa3Boj. HapyuwyBaeTo
BO MOJIOBMOT MAEHTUTET € cneunduyeH
NcrxonaTckm obnuK, Koj ce MoBp3yBa CO
HeycnelwHa MHTerpaymja Ha MCUXOMoLL-
KuTe npouecy Bo NpudakameTo Ha CBOjOT
non, NoNoBUTE YNOrK T.e. MalKoCTa NN
XKeHCTBeHoCTa.

Hajuectnte maHndecTaumm Ha oBa Ha-
pyLlyBatbe HacTaHyBaaT BO AoLHaTa afo-
necueHumja 1 ce KapakTepusupaar co: UH-
TEH3MBEH CTPaB, AeNpPeCcrBHM OCaMyBakba,
CYVLUMBHW nAen, Kako 1 MPOMEHUN BO UC-
XpaHaTa 1 CoHoT. Bo egeH cnyuaj mnagurte
M n3berHyBaat JINYHOCTUTE Of CAPOTMB-
HWOT Mon, a BO APYr ce BRyLWTaaT BO
6pojHN xeTeporeHn BpckU. OcobeHo
Ba)KHa ynora BO OBOj nepuopn urpa ce-
MejcTBOTO. BOo Hekoun cemejcTBa goara o
NPOMeHa Ha ysiorata Ha pPoAuUTeNuTe KOH
Jeuata, Mo WTO TWe MpaBaT M MorpeLuHa
naeHTMdMKaumja. Yecto natym MalukuTe ge-
Lia BO NPUCYCTBO Ha NpefOMUHAHTHA Maj-
Ka a UHpepropeH TaTKo MOYHyBaaT Aa ja
UMUTpPaaT MajkaTta 1 fa ce ogHecyBaaT
Kako Hea. Bo MOMEHTOT Kora MOMYeTo Ke
chatn geKka cuTe ApPYru KEeHU He ce Kako
HeroBaTa Majka v cuTe Jpyru Maxmu He ce
KaKO HeroBMOT TaTKO MPaBUIHO Ke ro Ha-
CouM NonoBuOT pa3mep. Ho, ako Toa He ce
CJlyun MoXe fa fojae A0 ronemo HapyLuy-
Batbe BO npudaKkarbeTo Ha COomncTBeHaTa
MaLLKOCT.

Mma cemejcTBa BO KOM TaTKOTO ynpa-
ByBa CO YeNMYHa paka u cuTe goma ru
TpeTupa Kako objekTn. MajkaTta e HeXxHa,
HO cocemMa HeedpuKacHa 3aToa LITO Ha
KepkaTa He 1 HyAu CUTYPHOCT M 3aluTuTa.
3a fa ja OTCTpaHM OMacHOCTa Koja MajKaTta
CeKorall ja YyBCTBYBa Of TaTKOTO M MO-
YHyBa Aa ro MUTVPA HErOBOTO arpecriBHO
ofHecyBatbe, CO ITO ce rybu npMmepoT 3a
MaLUK/ UGEHTUTET, LITO € COCEMA Hen3BeC-
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LUEHLWJA

KAKO POAUTENOT AA CU
NMOMOIHE CAM HA CEBE

1. EQHa op HajBaX<HUTe NeKkuuu e aa ce
npudatm npupopHocTa Ha ny6epTeTorT.
W pa ce HayuyaT fgeuaTta AeKka cekoe of-
HecyBawe MMa M CBOM nocieauuun, n
AeKa Tpeba ga ru npesemaT OfroBop-
HOCTUTE Of HUB.

2. OcTaHeTe UMYHM Ha JaBakb€eTo COo-
BeTW, OCBEH aKo afoJIeCLieHTOT Toa o
6apa og Bac. EgeH poguten pekon: Lto
nomMaJsiky COBeTU flaBaM, TOj NOBeKe caka
Aa pa3roBapa co MeHe.

3. MNpudatete ro oppenyBamweto. Co
|Pa3BoOjOT Ha COMNCTBEHUNOT UAEHTUTET BO
nepuopoT Ha ny6epTteT poarfa M Ao
npupoaHoO opjenyBake Ha AeTeTo of
POAUTENOT, LWITO HE 3HaUU 1 U3oNupame.
Toa e camo Lien ga ce BOCNOCTaBU Hesa-
BUCHOCT.

4. MywTeTe ro afoNecUeHToT Ja pas-
MucnyBa cam 3a cebe. Heka Be cmupwm
$aKToT geKka AOMOT e CUTYpHO MecTo
Kajie WTO MoXe feTeTo Aa rv aedunupa
cBonTe ¢ppycTpauuu, ga rm cpegm mMuc-
nite n ga rm cpaTy NpomeHuTe 3a con-
CTBEHMOT XMNBOT.

5. OueKyBajTe 1 He[OC/IeQHOCT Of Ba-
LWIMOT aponecueHT. Toj MrHYBa HU3 Npem-
HOry eMouMOHanHu, Gu3nyKn n XopmMmo-
HaJIHA MPOMEHU, KOu Ce MPUPOAHM 3a
0BOj fieN1 oA pPa3BojoT.

6. [lajte My Ha CBOjOT agonecueHT
MOXHOCT fla 6uge cam Kora Toa Ke My e
nortpe6Ho.

7. Jo3BoneTe My Ha afjoflecLieHToT Aa
npeseme gen op rpwkara. AKo Bue 3a cé
ce rpmKnNTe HaAMecTo Hero, Toj HMKoraw
Hema fia CTaHe OArOBOPEH.

AKo ceMejHMTE NpaBuia OTBOPEHO ce
M30XKaT N ce f03BOJIN Aia ce pa3roBapa
CO HUB, YeCTO NnaTy! MoXe fAa ce nsberHe
KaBrata mefy poauTeNnoT 1 afoNnecLeHToT.
Hapep6ute He nomaraat Bo pa3BojoT Ha
apgonecueHTtor. O6mupgere ce npasunarta
BO JOMOT 1 CEMEjCTBOTO Ala F'M HocuTe 3a-
eAHNYKN COo agornecLeHToT. MHory yecto
HacTaHyBaaT npobnemu Kora geTeto Ke
OAM Ha CTyANN UNn, Nak, Kora Ke 3aMmuHe
Ha neTyBame 6e3 poanTenoT Uin Ha oT-
Cny>KyBatbe Ha BOEHUOT poK. MoTpe6bHo
e fla ce Harnacu 1 Toa fieka HapyluyBa-
HeTo Ha MOJNIOBMOT MAEHTUTET BO afo-
necueHTHaTa ¢asa moxe fa 6uae og MVH-
NVB KapakTep 1 fa ce cMeTa AeKa Toj e
npaBuwIHO UAeHTUPUKYBaH Kora Ke ce
HaZMMUHAT NpeykuTe Ha Kou feTeTo Ke
Haunpe BO CBOjOT pa3Boj.

HO KaKo MofoLHa KepKaTa Ke ro usrpagmu
CBOjOT MOJIOB UAEHTUTET.

3A LUTO HAJYECTO POAUTENUTE
N AQOJIECLLEHTUTE CE BO
HEAOPA3BUPAHE?

Hepnopasbuparata 06U4YHO ce jaByBaat
OKOJy elHOCTaBHM paboTu, Kako LTO ce,
n3BeflyBatbe€TO Ha CEKOjAHEBHUTE 0OBpC-
KW, okony GuHaHCUWTE UAN HUBHUOT U3-
rnea. Micto Taka, yectn ce Hepgopasbupa-
HbaTa OKOJY CEMEjHUTE OJHOCK, YUUILL-
TeTo, 360pyBarbeTO Ha TenedoH, musnery-
BarbaTa, JbybOBHWTE aBaHTYpW, MpujaTenu-
Te 1 CEKCYanHOTO opHecyBakbe. Afosec-
LileHTUTe YyBCTBYyBaaT KOHCTAHTHA HamHa-
TOCT Mefy noTpebata Aa ocTtaHaT 6ancku
CO CBOUTE poauTenu 1 co chaKkararta feka
cenak Tme MoXaT fa bugaTt v He3aBUCHU
of HUB.

Kora KaBrute mery pogutenute u ge-
LaTa BO ajoJiecLeHLujaTa ce MoHarna-
ceHn?

EgHa op HopmanHuTe MojaBu BO OBOj
nepvog e 1 pPa3BrvBaHETO Ha COMCTBEHNOT
NOEHTUTET U O6NIMKYBaHETO Ha ComMcTBe-
HUTE CTaBOBU W Pa3aBOjyBarbeTO Of pO-
auTtenckute. VICTo Taka, afonecLeHToT noy-
HyBa ia M CorneayBa rpeLKknuTe Ha poau-
TENOT U CE& NoYecTo chaKka AeKa TUe CeKo-
rals He ce BO NpaBo, OAHOCHO MOYHYBa Aa
npaBu gengeanvsalmja Ha pogutenor. Ce
TOoa ce Noc/ieanuM of NpPOMeHaTa Ha Ha-
UMHOT Ha MUCIIEHETO, KOj Ce oABMBa BO
TEKOT Ha agonecueHumjata. Toraw agonec-
LIeHTOT CTaHyBa MOAaNCTPaKTEeH U NOrMYeH
1 CTaHyBaaT Ce Mo3avHTEPeCUPaHm 3a KOH-
LienTuTe, KaKo LUTO Ce MpaBAa 1 npaga. Tne
NPOMEHU BO HAYMHOT Ha Pa3MNCITyBakeTO
OBO3MO>KYBaaT afonecLeHTUTe Aa ro npe-

NCNUTAaT U POAMUTENCKNOT aBTOPUTET U
HUBHWTe cTaBoBW. CyampoT mery poau-
Tenute 1 deuata obMYHO ce Temenu Ha
Pa3NUYHN HAYUHW Ha KOW poauTenuTte u
HVMBHUTE feua rv pa3bupaat 1 ri geduHu-
paaT cemejHMTe MpaBuia 1 CiydyyBakba.
ALonecueHTUTe YecTo CMeTaaT AeKka ro-
nem 6poj HewwTa Tpeba Aa 6uAaT No HUBHU
M360p a He HaMeTHaT! Of POAMUTENNUTE,
KaKo LUTO M HajuyeCcTo BO HALLETO COLMjanHo
OnKpy»KyBatbe ce npasu. Ha npumep, po-
auTtenot 6y pekon - AoAeKa CU NOA MOjOT
MOKpKB TBOjaTa coba Mopa fa buae yncTa.
AponecueHToT 61 OAroBOPWII - TOa € Moja
coba, na 3aToa Ke bue TakBa KaKBa LUTO ca-
Kam jac.

3oLTOo KaBruTe npeAn3BMKyBaaT npo-
6nemn?

PacnpaBute Mmaat TeHgeHuuja fa ce
3ronemat BO TEKOT Ha paHMOT nybepTeT of
11 go 14 rognHw, Nna gypw 1 4o cpeanHata
Ha agonecueHumja, ogHocHo of 15 go 18
roAviHW, @ Harno ce HamaslyBaaT BO TEKOT
Ha gouHaTta agonecueHuuvja og 19 go 21
roguHa.

LLito 3Hauu KaBraTa mery pogurtenure
M geuarta 3a HUBHNOT ofHOC?

Hacnpotn ¢aktoT geka poautenute u
afoNecLieHTUTe YecTo ce Kapaar, Toa 0buy-
HO 11 He o 3arpo3yBa HUBHMOT OgHOC. Beyww-
HOCT, MHOTYM/HA Off HVB 3a CBOMUTE PO-
avTenu 36opyBaaTt co BOoAyLIEBYBatba U
Jby6OB 1 MOKPaj Toa YECTO NaTh 3HaaT Co
HUB Aa Bne3arT Bo cyamp. Kasrurte Bo OBOj
nepvog ce cMeTaaT 3a HoOpMaJieH npoLec
BO pacTereTO Ha feuata U TUe CeKoj-
OHEBHO ro mpasaT fAeTeTo fa CTaHyBa ce
NMOHEe3aBMCHO 1 [ia Ce YyBCTBYBa CaMoyBe-
peHo.

HEKOUW O TEXHUKUTE 3A
COO4YYBAHE CO NPOBJIEMUTE

Mako Hekon poguTtenu 6u cakane HUB-
HOTO afiONeCLIEHTHO AeTe fja MopacHe npe-
Ky HOK, TMe cenak rnefaar geka Toa He e
mMoxHO. Ke nocounmme HeKonky maen kom
Ke MM MOMOrHaT Ha poAuTenuTe U Ha
af0NIeCLIEHTOT Ha MaTOT Ha HNUBHOTO pac-
Teke.

-Pogutenot ga rvu npudatn notpeduTe
Ha afloNeCcLieHTOT WTO HaTaMy Ke My ro-
MOrHe Aa 6uge 1 o NorosiemMmo BivjaHNe
Ha feTeTo.

-Poputenot fga ce obuge fa ce ogHecyBa
KaKo afloNleCcLieHTOT, CO WTO Ke ja n3berHe
BEpOjaTHOCTa Ha feTeTo Aa 3abera BO fe-
NIMKBEHTHO OfiHECYBakbe.

-Hepopaz6burpareTto aa ce npudati Ka-
KO MO3UTUBHA NMOMOLU BO HaMaJlyBak€ Ha
HenpujaTencTBoTo. PelwaBameTo Ha Kas-
raTa He e flecHa 3afiaya, HO 3aBUCK Of Toa
KaKo poAuTesnioT Ke ofJlyun a ce HOCU CO
Hea U1 co LWTo »KenbaTa cyanpoT Aa ce pe-
LU Ha NO3UTMBEH HauMH MOXe Aa buae un
LOOpOHaMepeH BO KPajHMOT MCXopd Ha
npo6semor.
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