Bl A RERAOIHC R

JInyata Kou NnpumMaart cyncTuTyynoHa Tepanuja mo-
»aT fjla ocTBapaT 3HaunTesNIeH HanpeAoK BO CBO-
jOT GU3MUYKIN 1 eMOLIMOHANEH XKNBOT, KaKo 1 BO
penauunTe co Apyrute n BO CNOoco6HOCTa 3Ha-
YnTenHoO Aa NMpuAoHecaT 3a 3aefHMUaTa U 3a

onwTecTBOTO.

MeTtapoHoT Tpe6a Aa my 6uae Ha pacnonarawe Ha
CeKOj NaLMeHT 3a KOj IeKapoT BepyBa AeKa ke
MMa nonsa oA Hero u Koj 406poBoNHO ro npu-

daka.

aneBa'ﬂA3OBA

a HeofAMHelLL-
HVOT CeEMMHap
3a HOBUHApWU

HacnoBeH Kako "Mog-

APLKa 1 jakHeHe Ha

nporpamata 3a Ha-

. MaslyBatbe Ha WTeTu

: of ynotpeba Ha Aporu’, Koj ro

: opraHusupalle 3gpyKeHneTo

: "[loBepba’, NoKpaj apyrute Te-

: MW KoM ce ofHecyBaa Ha npo-

i 6nemuTte Ha nyreTo 3aBUCHM

! of onwjaTHM ApPOru, ce roBo-

! pele 1 3a MeETAAOHOT. 3a BNK-

' jaHVeTO 1 3a KOPUCTEHETO Ha

i MeTafoHOT 360pyBalue npog.

: a-p Cnasuua lajogasuc - KHe-

: XKeBUK, KOja OMINPHO N Cn- :
! KOBUTO ja onuvwa Heonxopg- :
: HOCTa 0 MeTafloHCKa Tepa- :
i neH Hanpepok. Crankata Ha :

¢ nvja.

: MeTapoHOT e HajuecTo yno-
: TpebyBaH NeK BO CYNCTUTYLU- :
i oHaTa Tepanwja Ha onujaTHa 3a- :
: BMCHOCT, @ METAAIOHCKIOT TpeT- :
: MaH 3a OJjpXXyBatbe € TeMeJIHO :
! UCTpaXKeH mMopjanuTeT Ha Te- :
i panuja. CynctuTyumoHara Te- :

Mua Kom ce BO onumjaTHa 3a-
BMCHOCT, a Kora Tue BeKe ce
BKJlyYeHN BO MeTafoHCKaTa

Tepanuja HOpPManHoO e Ja ce :

ouekyBaaT 1 ofipefieHn pe3y-
TaTW of NleKyBareTo - Aa ce
npectaHe CO 3eMareTO ApOra,
fa ce nopobpu TenecHoTo
34paBje, Kako 1 GyHKLMOHW-
patbeTo 1 KBaNMTETOT Ha XK-
Beetbe, HMKorall NnoBeKe Aa He

MPO®.A-P CNIABULIA TAJOASUC - KHEXXEBUK

Hekou nunua UM ce NoTpebHM
npes Aa NOCTUrHAT 3HauuTe-
CMPTHOCT Kaj Nlyfeto o onu-

CKV TPETMAH Ha Of|pXKyBatbe e

TpeTMaH.

! panuja 3a ofpXKyBatbe CO Me- :

: Ta[loH e epuKacHa BO Hamany- :

JIEKYBAME

Batb€TO Ha HejleranHarta yno- :

: Tpeba Ha fpora, HamanyBare :
: Ha MOPTaNWUTeTOT, HamanyBa- :
: Hbe Ha PU3MKOT Of WIMPEHE Ha :
: XVMB, nogobpysatbe Ha ¢pusny- :
! KOTO M MEHTaNHOTO 3ApaBje, :
: nopo6pyBarbe Ha CoLMjanHoTO :
: OYyHKUMOHMpare U BO Hama- :
i NyBatbe Ha KPUMWHARUTETOT. :
: BakBMOT TpeTmaH Mma pobap :
' OfSUB Kaj NpUGAVKHO TPW YeT- :

: BPTUHMW of NyreTo, MefyToa Ha

ynoTtpebyBaaT onujaTHW aporu

Ofl HEro UMaaT Cepuo3HN Me-
OVUVHCKMA W coumjasiHi Mpo-
6nemu, gogeka crnopeq nonwv-

nvua 1 e BO TPeHZ Ha nopacT u
; Toa mery 20-30 - roguLwHa BO3-

HEKONKY enu30Au neKyBame :

jaTHa 3aBUCHOCT BO METaflOH- :
oA efiHa TpeTUHa 10 efHa :

4YeTBpPTUHA OO CTanKaTa 3a
OHWEe fnuua Kou He ce Ha :

"Bo MakegoHuja 8.000 - :
10.000 nnua - uctakHa npod. :
a-p Majpasnc-KHexeBunkK - 3n10- :

(xepovH) 1 Nopagm 3aBUCHOCT :

uwujata Toj 6poj e okony 6.853 :

! Cce MocerHe no gporata v ja ce
Hamanart LTeTUTe Of Hej3nHaTa
: ynoTpe6a. MpBa Len BO neky-
BarbeTO e ancTuHeHumjata (npe-
! CTaHOK Ha KopucTehe Apora),
HO Janu NMLETO Koe KopucTm
: OMujaTHW Aporun Ke ancTuHupa
HajMHoOry 3aBucu of Hero. [o-
ronem 6poj nuua ycnesaat fa
BOCMOCTaBaT ancTMHeHuuja, Me-
: fyTOa MHOry e MOoTewKo noc-
i TUrHaTaTa ancTuHeHumja Tpaj-

! HO ga ce ogpxu. Okony 70-80 :

: OTCTO XEPOWHCKM 3aBUCHULMU
BO MpBaTa rofuHa of neky-

Ha xepowvH, 6e3 orneg Ha Bu-
: BoT nekyBatbe. Kora metago-
HOT ce AaBa Kako Tepanwja,

: OBO3MOXYBa Aa Ce Hamanar :

: 6onKnNTe, MMa [OAroTpajHO
: pejctBo, pobpo ce ancopbupa
BO CUCTEMOT 3a Bapetbe, '
: 3adaka peLientopnTe BO MO-
: 30KOT, T 6noknpa eydopuu-
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BaHb€TO NMOBTOPHO Ce BpakaaT

IIAHCA 3A DUSHUKH K

pacT. MeTtagoHoT ce KOpUCTn :
NCKNYYNTENHO 3a JieKyBambe !

HUTe N cefaTuBHUTE edeKTn
Ha onujatnTe (XepouH), ja Ha-
: MaJlyBa XpOHUYHaTa xenba 3a
! OnujaTM U Hema HeraTUBHWU
: epeKkTM Ha MOTOpHUTE OYHK-
LMW1, MEHTaSIHUTE CroCOOHO-
: CcTU nnn paboToCnocobHOCTa,
: TaKa LWTO TME Ce MEHTasHO
! cnocobHu 3a pabota. MeTa-
: JOHCKaTa Tepanuja MM OBO3-
: MOXXYBa [a *KMBeaT HOPMaJIHo,
i pa pabotatT M aKTMBHO pda
i yuyecTByBaaT BO OMLITECTBOTO.
Jlnuata Ko npumaat cynctu-
TYyUMOHa Tepanuvja MoxaT fa
OCTBapaT 3HauuTENEeH Hanpe-
[OK BO CBOjOT GU3MYKM 1 eMO-
LMOHAMEH XMBOT, Kako N BO
penauunTe CO Apyrute n BO
CNocobHOCTa 3HAUUTENHO fAa
npugoHecaT 3a 3aegHuUaTa u
3a OMNLWTEeCTBOTO".

Hekonky ctyauu 3abenexy-
BaaT MHOTY BMCOKM HMBOa Ha
KPUMMHANHA WHBONBMPAHOCT
Ha KOPWUCHUUWTE Npeq Aa nouy-
HaT CO TPETMAHOT, HO CO Npu-
MEHa Ha MeTafloHCKaTa Tepa-
nuja no egHa rognHa ce Hama-
nyBa 6pPOjOT Ha KPVMWHANHU
AejaHuja.

PEXXUM

Kako wTto HaTamy objacHu
npod. a-p Majpasuc - KHexe-
! BUK, Haj3HauUnUTeneH pu3nkK op
! CTpaHa Ha MeTajoHOT U of
: ApyruTe OnujaTHU aroHNUCTY e
: Npefo3MpaHocTa, Koja MoXe
: ga 6uge patanHa. MogaTtouuTte
i 0ff UCTpaxyBarbaTa yKakyBaaT
i AeKa HajBMCOKMOT PU3MK Of
! Npefo3MpaHOCT MoCToM 3a
: Bpeme Ha NOYHyBateTO Ha
: MeTafOHCKUOT CYyNnCcTUTYLMO-
i HeH TpeTMaH. 3aT0a MOHKCKN
: AO3U Ce npernopayyBaaT Ha no-
YeTOKOT 0off TpeTMaHoT. Mery-
' TOQ, WTOM Ke ce NOCTUrHe CTa-
i 6unHa fo3a (oKony ABe Hepe-
NK) Toraww pU3KKOT Ja ce ympe
: of Npeno3npPaHOCT 3HaunTen-
: HO ce HamasnyBa BO criopepba
i CO PU3MKOT Npes TPETMAHOT.
"JacHo e peka epeKkTMBHOC-
' Ta Ha onwujaTHaTa CyncTuTy-
: UMOHa Tepanuja 3a ofpKyBa-
e - gopasa npoo. a-p lajoa-
! sNC - KHeXeBKK - 3aBMCU Of
: HAaBPEMEHOTO MOYHyBakbe Ha



BO AHEBHATA BOJIHULIA BO KUCEJIA BOAA CE AABA METAJOHCKA

TEPAMWJA

TPeTMaHOT, COOABETHO [O3U- :
patbe Ha MeAMKaMeHTOT, Bpe-
MeTpaeteTo U KOHTUHYWUpa- :
HOCTa Ha TPEeTMaHoT W npwu- :
APYXHUTE MeAULIMHCKN U NCU- :
xocouujanHu ycnyru. Ho, mo- :
C/YLWHOCTa Ha NaLueHTUTe Co :
TPETMaHCKN peXum e rosiem ;

MAFPIII

L

npeansBuK 3a NeKapoT 3aToa
LWTO He noCTon nieceH oasme

o[} HeroBa CTpaHa. TpneHwueTo :
M ynopHocTa BO H6apareTo aa :

ce HagMnHe nnn fa ce Hamanu

CKW, U TUE Ce HajBaXkHW aTpuby-
T Ha CeKOj ycnelueH neKkap".

[IHeBHaTa fo3a HaMeTagoH-
CKa Tepanuja ce onpegenysa
WHAUBMAYANHO 3a CeKoj 3a-
BUCHUK NMNocebHo, a UCTO TakKa,
N BpemeTpaeweTo Ha Tepa-
nujata e nHaueupyanHa (kaj
Hekou Moxe fa Tpae Zypu 1

uen xuBoT). Merytoa, meTa- :
[IOHOT He o peluaBa C/ioxe- :
HMOT Npo6nem Ha 3aBUCHOCT. :
Hajoobpu pesyntatn moxe fa :
Jafje ako ce KombuHupa co :
! araarT Ha 3aKkaxaHaTa Tepanuja
: Trie MOBTOPHO U Ce BpaKaart Ha
i pporata. Of oBa MOXe fAa ce
! 3aKNyuym geka NnocToeykute

ApYyrn TepaneBTCKU MOXHOCTU
Kako cemejHa Tepanuja, npu-
daKarbe of CTpaHa Ha Apy-
rapvite, pOgHUHUTE...

Op apyra cTpaHa, nak, cno- :
: 3aBUCHU 0off ONujaTHU Aporu

pepyBajKu rn ycnoBure 3a pe-

anusmparbe Ha MeTafjoHCKaTa :
Tepanuja BO Apyrute 3emju co :
ycnosute Bo MakefoHuja, mo-
Ke Oa ce cornefa geka Halasa :
ApXaBa e Ha MaprHuTe, NaKo :
! @KOHOMUYHM 3PaBCTBEHM MPO-

MeTafloHCKaTa Tepanwuja Kaj

Hac ce cnposepyBa Beke 15 ro-
anHn. Bo MakegioHuja goctan- :
: HOCTa M KanauuteTute Ha me- :
: TagoOHCKaTa Tepanuja ce orpa- :
HuueHn. OcseH [JHeBHaTa 60n- :
Huua Bo Kncena Boga Ha Hu-
: @[IHO APYro MecTo He e opra-
HenocNywWwHoCTa ce CyWTWH- :

HU3NPaHO cnpoBeyBakbe Ha

Tepanuvjata, Ma Taka nuvuarta
: KOM Ce 3aBUCHW of onumjatu, a :

H3H_KKATA.]1
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: XKIBeaT BO ApyruTe rpagosy,
i MOpaarT MocTojaHo fja narysaar
i 3a ja ja npumat Tepanujata.
: YwTe BefgHaw ce jaByBa Mpo-
: 6nem co ornep Ha Toa feka
i cTaHyBa 360p 3a ogpepeHa
! rpyna nyfe Koja e mpemHory

4YyBCTBUTEJTHA N PU3NYHa. Mo-
paan CeKOjﬂHEBHOTO natyBa-
be MM Cce HaMeTHyBa Jonon-
HUTeneH ¢VIHaHCVICKVI TOBap,
na 4yeCcTo NaTh HamecTo Aa Ao-

nporpamu 3a TpeTMaH Ha nnua

BO MakegoHuja He ce BO CoO-
rMacHOCT HUTY CO noTpebute
Ha UenHata rpyna, HUTy coO
HacoKMTe 3a WMPOKO JocTan-
HW, ePUKACHW, KBASIMTETHN U

rpamu. EQrHCTBEHA CBETNA TOY-
Ka BO C& OBa e WTO cenak
noyHaa fia ce OTBOpaaT HeB-
H/ UEHTPM BO Ap)KaBaBa, a
MPa3oT ro CKpWW HeodamMHa
OTBOPEHNOT UeHTap Bo CTpy-

i Muua. MefyToa, KONKy OBOj
: LleHTap Ke 6rae npudateH of
: JIuaTa Kow cakaaT ja ce ne-

KyBaaT Ke nokaxe spemeto. @

389/2 3128-155



